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伊朗為報復本月初駐敘利亞領事館遭空襲導致7死，13
日向以色列發動大規模空襲，雖然多數飛彈都被以國和
美軍的防空系統擊落，但仍釀成12傷，並加劇中東衝突
突情勢。為什麼伊朗要襲擊以色列？兩國之間有什麼新
仇舊恨？



美國當地時間週二，美聯儲主席鮑威爾表示，近期數據表明通脹缺乏進一步進展，可
能需要更長時間才能對通脹有信心，讓高利率政策在更長時間內發揮作用可能是適宜
的。“新美聯儲通訊社”稱，美聯儲前景展望發生明顯轉變，這似乎打破了他們可能
“先發制人”降息的希望。美聯儲副主席：若通脹放緩出現停滯，將維持高利率更長
一段時間美聯儲副主席菲利普·傑斐遜週二表示，如果美國通脹未按預期放緩，這家
全球金融系統中最重要的央行將準備保持緊縮的貨幣政策不變。



AASTOCKS新聞
2024/04/15 09:50 HKT
中金發表報告指，友邦(01299.HK) +1.050 
(+2.244%) 沽空 $4.40億; 比率 15.796% 股價在2023
年報後持續下挫，2024年4月12日(上周五)收於48.6元，
估值跌破中金預測的1倍2024年P/EV。該行維持對其盈
利預測不變，考慮到市場對P/EV估值體系信任度減弱，
下調目標價21%至74元，維持「跑贏行業」評級。

中金指，保監局連同廉政公署逮捕無牌經紀人引發市場
對友邦香港大陸客業務擔憂。整體看，2023年友邦香港
新業務價值佔集團33%，其中約50%來自大陸訪港客，
大陸客保單約1/3來自經紀公司，這意味著中國香港經紀
渠道對友邦新業務價值的貢獻約為5%，預計報道中提及
的經紀公司新業務價值佔比不及1%。



強積金顧問機構GUM公布。截至4月15日，強積金下跌1.4%，人均回報損失3,608元，
全年總計仍賺2,413元。 股票、混合資產及固定收益基金指數全線下跌，4月中分別下
跌1.8%，1.8%及0.2%。當中美國股票基金錄得相對較大的跌幅，下跌了3.5%。香港
股票基金則有輕微上升，上漲0.1%。



近日再有新盤大賣搶盡焦點，而且大手入市的投資者比例不少，一手樓主導之
下，二手小業主要捱打，對上週末兩日（4月6日至7日），港、九及新界十大
二手指標藍籌屋苑交投按週減少，並重回單位數水平，二手樓賣家該如何逆轉
銷售困局？剛過去的週末受惠長實集團（01113）港島南大型新盤Blue Coast
開售帶動，市場釋放大量購買力，由於新盤訂價吸引，故搶去不少市場焦點及
二手購買力，惟大批「西餅客」、投資客、換樓客等用家亦紛紛出動入市，為
一手市場注入動力。



中原地產康怡康安街分行首席分區營業經理楊文傑表示，分行新近促成康怡花
園一宗買賣成交，單位為M座底層14室，實用面積882平方呎，3房1套間隔，
向南，放盤時叫價1,280萬元，最新以1,140萬元沽出，累減140萬元或約1成，
折合實用呎價12,925元





由於每個人的食物致敏源都不同，除了接受常見的致敏源測試，包括：IgE致敏源測試
和IgG致敏源測試，以高準確度鎖定敏感源頭，也可嘗試避開以下9類致敏食物，以篩
選食物或戒口的方式去處理，減少濕疹情況加重的機會。

（1）牛奶
蛋白質是常見的過敏原。牛奶過敏患者尤其在在嬰兒期和兒童期，應避免牛奶和所有
奶製品（乳酪、芝士、酸忌廉）、牛油、奶粉、奶凍和朱古力。
（2）雞蛋
蛋清和蛋黃都含有可引起過敏的蛋白質，應避免蛋黃醬、蛋白酥皮、雪糕、烘焙食品、
沙律醬和肉丸。
（3）魚類
烹調過魚的器具，也會使蛋白質霧化，吞拿魚、三文魚、鱈魚都是常見的食物過敏原。



（4）甲殼類海鮮
甲殼類海鮮，例如蝦、蟹龍蝦、青口、扇貝都會出現嚴重致敏。
（5）堅果
食物例子包括：堅果包括杏仁、腰果、開心果、堅果、榛子等等。
（6）花生
是兒童最嚴重的致敏原，即使接觸少量也會引起過敏反應。
（7）小麥
食物例子：穀類食品、麵食、餅乾、雪糕、麵粉等等。
（8）大豆
大豆敏感不等於對其他豆類過敏。食物例子：例如豆奶、豆腐、味噌和醬油等等。
（9）芝麻
食物例子：芝麻醬、壽司、漢堡包、芝麻油等等。



瘦身食物｜1. 西柚
雖然很多水果都跟減肥有關係，但有數據指出，西柚對控制體重有莫大幫助。在一個
為期12週的研究中，91名肥胖者在飯前進食半份新鮮西柚，結果體重減輕3.5磅（1.6
斤）[1]。西柚更能降低胰島素抵抗，減少代謝異常。
在用餐前半小時可先吃半個西柚，這能給予飽足感，減低攝入之熱量。

瘦身食物｜2. 奇亞籽
奇亞籽是地球上最有營養的食物之一：每安士（約28克）含有12克碳水化合物，但當
11克是纖維。
由於其纖維含量高，當把奇亞籽放在水中，可以吸收高達11-12倍的重量，變成凝膠狀
並在胃中膨脹。研究顯示，奇亞籽能有助減少食慾 [2]，避免過度進食。

瘦身食物｜3. 三文魚
三文魚不僅含有優質蛋白質、健康脂肪和碘，更能在攝入較少熱量下，長時間保持飽
足。碘能讓人體甲狀腺功能正常運作，保持最佳新陳代謝。多進食三文魚可令減肥人
士吸收足夠營養，預防營養不良。



瘦身食物｜4. 馬鈴薯
「飽腹感指數」測量用作測驗不同食物的飽腹感，烚馬鈴薯在所有食物中得分最高 [3]。
即是吃烚馬鈴薯後，人自然感到飽足，減少進食其他食物。
若在馬鈴薯在煮沸後，冷卻一段時間，馬鈴薯中會形成大量的抗解澱粉（Resistant 
Starch），抗解澱粉的健康益處甚多，包括減肥 [4]。

瘦身食物｜5. 綠葉蔬菜
綠葉蔬菜包括羽衣甘藍、菠菜、牛皮菜等。這類蔬菜的低卡路里及少碳水化合物，但
含有豐富的纖維。吃綠葉蔬菜是增加用餐量、不增加卡路里的好方法。研究顯示，卡
路里密度低的膳食和會使人攝入更少卡路里 [5]。

瘦身食物｜6. 全脂乳酪
某些酸奶含有改善腸道功能的益生菌。瘦素阻抗性是導致肥胖的因素之一，擁有健康
的腸道可助防止瘦素阻抗。研究表明，全脂乳製品能減低肥胖及患二型糖尿病的風險
[6]。但要注意，應避免選擇糖分較高的產品。



瘦身食物｜7. 肉類
很多人害怕吃肉會變肥，事實上，肉類含豐富的蛋白質，是一種對減肥有益的食物。
進食高蛋白食物，可讓人每天燃燒多達80-100卡路里 [7]。
研究顯示，當蛋白質攝入量增至每日卡路里需求的25%，可減少進食的渴望達60%，進
食「宵夜」頻率降低，每週體重可減輕近1磅 [8]。
如果有低醣飲食的習慣，可以隨意吃肥肉。但若日常已攝入大量碳水化合物，選擇吃
瘦肉較為合適。
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